Hodnotici kritéria v télesné vychové

Odvétvi sportu 1 [ 1 1 [ 1 1 | 1 1 | 1 1 1 Body
Atletika Sprint Skok Vytrvalost Hod / vrh
60m | 300m dalka | vyska | 1000 m | 12 min. | kriket/granat| koule 5 bodi
Micové hry KosSikova Florbal Odbijena Hazena Kopana
slalom | stfelba | slalom | stfelba | pfihravka | podani slalom | strelba slalom | stfelba | 5 bodd
Gymnastika Akrobacie Preskok Hrazda Svihadlo
kotouly | stoje | roznozka | skréka vymyk | sestava sestava | 3 body
Kondiéni test FIT test Svihadlo OVOV (2 min.) Splh (vykon)
4 polozky 1min. | (podet) kliky | shyby Fe tyg lano 2 body
Aktivita FIT bod Modif. Klik Svihadlo (pfeskok) Seh - leh
1 FIT bod 1. kolo klus 3k. hristé 20 x | 50 x | 30 x CELKEM 15 bodu

Aby mohl byt Zak hodnocen z télesné vychovy v daném $kolnim roce musi ziskat minimalné 15 bodu.
Zak bude hodnocen za vykon, ktery v dané sportovni discipling piedved!.

PFi hodnoceni je rovnéz pfihlédnuto k jeho aktivité v hodiné TV.




