
HODNOCENÍ Z HER  A FYZICKÉ ZDATNOSTI   II. stupeň - chlapci

CHLAPCI

Známka 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Disciplína

Florbal slalom (s) do 11,0 11,1 - 12,0 12,1 - 15,0 do 10,5 10,6 - 11,5 11,6 -14,0 do 10,0 10,1 - 10,5 10,6 - 13,0 do 9,5 9,6 - 10,5 10,6 - 13,0

Košíková slalom (s) do 11,0 11,1 - 12,0 12,1 - 15,0 do 10,5 10,6 - 11,5 11,6 -14,0 do 10,0 10,1 - 10,5 10,6 - 13,0 do 9,8 9,9 - 10,4 10,5 - 13,0

Košíková střelba (počet) 2 1 zkr. vzd. 2 1 zkr. vzd. 3 2 1 3 2 1

Odbíjená (počet) 4 x ve dvojicích 6 x 8 x 10 x 

Odbíjená podání technika podání 1 x 2 x 2 x 

Házená slalom (s) do 11,0 11,1 - 12,0 12,1 - 15,0 do 10,5 10,6 - 11,5 11,6 -14,0 do 10,0 10,1 - 10,5 10,6 - 13,0 do 9,8 9,9 - 10,4 10,5 - 13,0

Házená střelba (počet) technika střelby technika střelby

Fit test (body) 31 - 40 30 - 22 13 - 21 31 - 40 30 - 22 13 - 21 31 - 40 30 - 22 13 - 21 31 - 40 30 - 22 13 - 21

Šplh (s) 11 vyšplhal 3 m 10,5 10,6 - 13,0 vyšplhal do 8,0 8,1 - 11,0 11,1 - 14,0 do 8,0 8,1 - 11,0 11,1 - 14,0

Shyby (počet) 3 2 1 2 1 3 3 2 1 3 2 1

přítah přítah přítah ve visu ve visu přítah ve visu ve visu ve visu ve visu ve visu ve visu

Švihadlo 1 min. (počet) > 80 79 -65 64 a méně > 90 89 - 70 74 a méně > 100 99 - 75 74 a méně > 110 109 - 75 74 a méně

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník
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