
CHLAPCI

Známka 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Disciplína

60 m do 10,5 10,6 - 11,2 11,3 - 12,0 do 10,3 10,4 - 11,0 11,1 - 11,7 do 9,8 9,9 - 10,5 10,6 - 11,2 do 9,5 9,6 - 10,2 10,3 - 11.0

(s)

300 m do 70 70,1 - 75,0 75,1 a hůř do 60 61 - 65 66 - 70 do 55 56 - 63 64 - 68 do 55 56 - 63 64 - 68

(s)

1000 m do 4:40 4:41 - 5:20 5:21 - 5:50 do 4:30 4:31 - 5:10 5:11 - 5:40 do 4:20 4:21 -5:00 5:01 - 5:30 do 4:15 4:16 - 4:50 4:51 - 5:30

(min.)

Skok daleký 300 a lépe 299 - 250 249 - 200 320 a lépe 319 - 270 269 - 220 350 a lépe 349 - 310 309 - 270 370 a lépe 369 - 320 319 - 300

(cm)

Skok vysoký 100 a více 90 a více překonal 110 a více 100 a více 90 a více 120 a více 110 a více 100 a více 125 a více 115 a více 100 a více

(cm)

Hod kriketem 25 a lépe 24 - 20 19 a hůř 30 a lépe 29 - 24 23 - 20 35 a lépe 34 - 30 29 - 22 40 a lépe 39 - 34 33 - 25

(m)

Hod granátem x x x x x x 25 a lépe 24 - 20 19 - 15 30 a lépe 29 - 22 21 - 17

(m)

Vrh koulí x x x x x x 6,00 a víc 5,99 - 5,50 5,49 - 5,00 6,50 a víc 6,49 - 6,00 5,99 - 5,50

(m)

12 min. běh 2220 m a víc 2210 - 1850 1840 a míň 2260 m a víc 2250 - 1870 1860 a míň 2360 m a víc 2350 - 1980 1970 a míň 2440 m a víc 2430 - 2050 2040 a míň

Cooperův test

(kolo - 310m)

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník
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